
 
பகவான் பபாக மற்றும் ப ாக 

நரசிம்மர் ஆல ங்கள் 

 

சாந்திப்பிரி ா 

 

பெங்களுரில்  இருந்து சுமார ் 68 கி.மீ ப ாலலவில்  உள்ள தும்கூரில்  

இருந்து 24 கி.மீ ப ாலலவில்  உள்ள ஒரு மலல உச ்சி மீது உள்ளத    

ெகவான்  ஸ்ரீ லஷ்மி நரசிம்மர ் ஆலயங்கள் .   ெகவான்  லட்சுமி 



நரசிம்மர ்  ஆலயம்  திராவிட ொணியிலான கட்டிடக்  கலலயில்  

கட்டெ்ெட்ட ஆலயம் .  அது   கிழக்கு தநாக்கி அலமந்து உள்ளது விதசஷ 

 ன்லம ஆகும் .  அங்குள்ள இரு ஆலயங்களும்  2000  ஆண்டுகளுக்கும்  

முற்ெட்டலவ என்கின்றாரக்ள் .  ெகவான்  லட்சுமி நரசிம்மர ் ஆலய ்ல  

விட ெழலமயான ாகக்  கூறெ்ெடும்  மற்பறாரு ஆலயமும்  இந்  மலல 

மீது உள்ளது. அந்  ஆலயம்  சஞ் சீவராயா என்றும்  அலழக்கெ்ெடும்  

ெகவான்  ஹனுமாவுக்கு அர ்ெணிக்கெ்ெட்டுள்ளது.  இெ்ெடிெ்ெட்ட 

ஆலயங்கள்   அலமந்துள்ள மலலலயச ் சுற்றி கிரி வலம்  பசய்து  

ெக் ரக்ள்  இலறவனிடம்  ெக்தி பசலு ்துகிறாரக்ள் .   இந்  

ஆலயங்களின்  கல லய ப ரிந்து பகாள்ளும்  முன்னர ் ெகவான்  

நரசிம்மர ் அந்  பெயலர பெற்றுக்  பகாண்ட ற்கு கூறெ்ெடும்  ஒரு 

கல  இது. ஸ்ரீமன்  நரசிம்ம அவ ார ்ல க்  குறி ்து  வியாசரும்  மற்ற 

முனிவரக்ளும்  லநமிசாரண்ய ்தில்  அமர ்ந்து விவா ம்  பசய்து 

பகாண்டிருந்  தொது  சில முனிவரக்ள்  ஸ்ரீமன்  நரசிம்மர ்  னது கூரிய 

நகங்களால்  இரணியன்   உடல் கலளக்  கிழி ்து ஹிம்சி ்  ால் ,  அந்  

அவ ார ்ல  ஹிம்ஸன்  (இம்லச பசய்ெவர ்)  என்று அவலர அலழக்க 

தவண்டும்  என்று கூறினாரக்ள் .  அ ற்கு வியாசர ் கூறினாராம் ,   

மற்றவரக்ள்  ொரல்வக்கு அந்  காட்சி ஹிம்லச தொல ்  

த ான்றினாலும் ,  அது உண்லமயில்  ஹிம்லச அல்ல.  அவரவர ் ொவ 

புண்ணியங்களுக்கு ஏற்ெ  ண்டலன அனுெவிக்க தவண்டி 

இருெ்ெதினால் ,   னது ெக் னான பிரகலா னின்   ந்ல   ன்லன 

அவமதி ்  குற்ற ்திற்காக  நீ ண் ட காலம்  நரக ்தில்  துன்ெெ்ெட 

தவண்டி இருந்திருக்கும் .   என்ன ான்  இருந் ாலும்   னது 

உண்லமயான ெக் னான பிரகலா னின்   ந்ல க்கு அந்  பகாடுலம 

அலமய தவண்டாம்  என் ெ ற்காகதவ  அவனது  ொெங்கலளெ்  

அங் தகதய சுக்குநூறாக கிழி ்து எறிவதுதொல விலக்கி  

தூய்லமயாக்கினார ்.  தமதலாட்டமாகெ்  ொர ் ் ால்  அந்  நிகழ்வு  



ஹிம்லஸ (பகாடுலம) தொல ்  ப ரிந் ாலும் ,  அது ஸ்ரீமன்  நாராயணர ் 

உருவில்  ஸ்ரீமன்  விஷ்ணு அவனுக்கு காட்டிய கருலண எனும்  

பெயரிலான  அனுக்கிரக ்ல  ்   ான்  பசய் ார ் என் ெ ாக 

கூறினாராம் .  ஆகதவ ான்  நர என்றால்  மாமிசம் ,  சிம் ம என்றால்  

உக்ராஹம்  மற்றும்  ஹிம்லச என்ெல யும்  தசர ் ்து  ெகவான்  விஷ்ணு  

எடு ்  அந்  அவ ார ்ல  ெகவான்  நரசிம்ஹ அவ ாரம்   என ஏற்றுக்  

பகாண்டாரக்ளாம் .    

இந்  ஆலயங்கள்  உள்ள மலல ெகுதி  ஒவ் ஒரு யுக ்திலும்  ஒவ் ஒரு 

பெயலரக்  பகாண்டு இருந் து. கிருத  யுக ்தில்  உதகலா ்ரி  எனவும் ,  

திதர ா யுக ்தில்  சிம்ஹா ்ரி  எனவும் ,  துவாெர யுக ்தில்  சி ் ாகிரி 

எனவும்  கலியுக ்தில்  காரிகிரி எனவும்  பெயர ் பெற்றது என்ெ ாக 

கூறுகின்றாரக்ள் .   மூன்றடுக்காக உள்ள த வநாராயண துரக்ா என்ற 

மலலெ்  ெகுதியில்  கீழ் புறம்  ெகவான்  தொக நரசிம்மஸ்வாமி 

ஆலயமும் ,  அத   மலலயின்  தமதல ெகவான்  தயாக நரசிம்மஸ்வாமி  

ஆலயமும்  உள்ளது.  அல  ்   விற அங்கு காந்திராவ்  நரசராஜா 

என்ெவர ் கட்டிய ாக கூறெ்ெடும்  ெழு லடந்   நிலலயிலான ெகவான்  

லஷ்மி நரசிம்மஸ்வாமி ஆலய ்ல  லமசூர ் மன்னரான கிருஷ்ணராஜ 

உலடயார ்  சீர ்ெடு ்தினாராம் .   

கலியுக ்தில்  காரிகிரி  எனெ்  பெயர ் பெற்றதின்  காரணம்  என்ன? அது 

குறி ்து கூறெ்ெடும்  இரண்படாரு கல கள்  சுவாரஸ்யமானலவ. த வ 

தலாக ்தில்  த வ  ் ா மற்றும்   னன்ஜயா என்ற இரு கந் ரவ் 

சதகா ரரக்ள்  இருந் னர ்.   அவரக்ள்  ொடல்  புலலம மிக்கவரக்ள் .  

அவரக்ள்  ொடும்  பொழுது அலனவரும்  பமய்  மறந்து அல  ரசிெ்ெது 

உண்டு. அ ் லன இனிலமயான குரல்  பகாண்டவரக்ளின்  ொடல் கள்  

மனல  மயக்கும் .  ஆனால்  என்ன காரண ்தினாதலா பிருகு முனிவர ் 

மட்டும்  அவரக்ளுலடய ொடல் களில்  மயங்கவில்லல. அவரக்ள்  



மற்றவரக்ள்  எண்ணுவது தொன்று இலச ஞானம்  இல் லா வரக்ள்  எனக்  

குலற கூறி வந் ார ்.  அ னால்  தகாெமுற்ற அந்  சதகா ரரக்ள்  பிருகு 

முனிவலர அவமானெ்ெடு ்தினார ்.  தகாெமுற்ற பிருகு முனிவர ் 

அவரக்ள்  பூதலாக ்தில்  மலலகளாகெ்  பிறக்க தவண்டும்  என 

சாெமிட்டு விட்டார ்.  அல க்  தகட்டு மிரண்டு தொனவரக்ள்  அவரிடம்  

மன்னிெ்புக்  தகட்க,  அவரும்  மலலயாகெ்  பிறக்காமல்  அவரக்ளில்  

ஒருவர ் காரி எனவும்  மற் தறாருவர ் கிரி எனவும்  பெயர ் பகாண்ட 

யாலனகளாகவும்   அந்  மலலயில்   பிறெ்ொரக்ள்  எனவும்  அ ன்  பின்  

அவரக்ள்  சாெ விதமாசனம்  பெறுவாரக்ள்  எனவும்  கூறினார ்.  

அவரக்ளும்  அந் ெ்  பெயரில்  யாலனகளாக அங்கு பிறந் தினால்  

அந்   மலல காரிகிரி  எனெ்  பெயர ் பகாண்டது. 

அந்  இட ்திற்கு அந்  பெயர ் வந் திற்காக கூறெ்ெடும்  இன்பனாரு  

கல  என்ன எனில்  தஹாய்சாலா மன்னரக்ள்  ஆட்சியில்   ம ம்  பிடி ்  

யாலன ஒன்று அந் ெ்  ெகுதியில்  இருந்  மக்கலள துன்புறு ்தி 

வந்  ாகவும் ,  அெ்ெடி ஒரு நாள்  அது அட்டகாசம்  பசய்  பொழுது 

அல  தசவகரக்ள்  துர ் ,   அது பவறி பிடி ்து  மலல மீது ஏறிச ் பசன்று 

 ெ்ெ முயன்ற பொழுது கால்  இடறி விழுந்து அங்கு இறந்து விட்ட ாம் .  

ஆகதவ அ ற்கு யாலன மலல என்ற பெயரான காரிகிரி  என பெயர ் 

ஏற்ெட்ட ாம் .  காரிகிரிலய குசுமா ்ரி  எனவும்  கூறுவர ்.  ஏன்  எனில்  

ெகவான்  மகாவிஷ்ணு அந்  இட ்தில்  அட்டகாசம்  பசய்து பகாண்டு 

இருந்  புண் ரிகா என்ற அசுரலனக்  பகான்ற பொழுது த வரக்ள்  அவர ் 

மீது மலர ் மாறிெ்  பொழிந் னர ்.  ஆகதவ அது குசுமா ்ரி  (மலர ் 

பொழிந்  இடம் )  என்ற பெயர ் பெற்றது. 

ஆலயம்  உள்ள இடம்  ெல பெருலமகள்  பெற்ற இடம் .  அந்  இட ்திற்கு 

ரிஷிகள் ,  முனிவரக்ள்  என ெலரும்  வந்து  வம்   பசய்துள்ளனர ்.  ஒரு 

புராணக்  கல யின்ெடி இராமபிரான்  இலங்லக பசல்லும்  முன்  அங்கு 



வந்து  ங்கி இருந்  ாகவும் ,   அெ்தொது ஒரு குறிெ்பிட்ட ொலற மீது 

அமர ்ந் ெடி  ன்  பநற்றியில்  திலகம்  இட்டுக்  பகாள்வார ் எனவும் ,  ஒரு 

முலற திலகம்  இட்டுக்  பகாள்ள  ண்ணீர ் கிலடக்காமல்  தொகதவ  

 ன்னுலடய அம்பினால்  அந்  ொலறயில்  ஒரு ஓட்லடெ்  தொட்ட 

பொழுது அதில்  இருந்து கங்லக நீ ராக பவளி வந்துெ்  ொய் ந் ாளாம் .  

ஆகதவ அந்  இட ்தின்  பெயர ் நமது சிமுன்னி அ ாவது இயற்லக 

நீ ரவ்ீழ் ச ்சி என ஆயிற்றாம் .  இன்னமும்  இராமபிரான்  அமர ்ந்  ாகக்  

கூறெ்ெடும்  அந் ெ்  ொலறயில்  இருந்து நீ ர ் ஊற்று  வருவல க்  

காணலாம் .  அந்  இட ்தில்  இராமரின்  ொ ச ் சுவடு இருெ்ெ ாகவும்  

கூறுகின்றனர ்.   

இந்   புனி  இட ்தில்  ான்  ெகவான்  சதுர ்முக பிரும்மத வன்  

ெகவான்  நரசிம்மருக்கு ஆலயம்  எழுெ்பினாராம் .  அந்  இட ்தில்  

சுமார ் ெ ் ாயிரம்  வருடங்கள்  கடுலமயான  வ ்தில்  ெகவான்  

பிரும்மா இருந்  பொழுது ெகவான்  மகாவிஷ்ணு அவர ் முன்  ெகவான்  

தயாக லஷ்மி நரசிம்மராக த ான்றினார ்.  ஆகதவ  ெகவான்  பிரும்மா 

நரசிம்மலர ்  துதி ்து அவருக்குெ்  ொ  பூலஜ பசய்  ாக ஒரு ஐதீகம்  

உண்டு.  அந்  ஆலய ்தின்  எதிரில்  நரசிம்ம தீர ் ் ம்  என்ற குளம்  

உள்ளது. ஆலய ்திற்கு வரும்  ெக் ரக்ள்  அந்  நீலர எடு ்து  ம்  மீது 

புதராஷ்ஷணம்  பசய்து பகாள்வது ெழக்கம் .  அது தொல இந்  

இட ்தில்  ெராசர முனிவர ்  னக்கு குழந்ல  தவண்டும்  என  வம்  

இருக்க,  ெகவான்  விஷ்ணுதவ அவருக்கு மகனாக பிறந் ார ் என்ற 

கல யும்  உண்டு.   

ஆலய ்தில்  கருட ஆழ்வாருக்கும்  மாடெ்ெள்ளி நாச ்சியாருக்கும்  

சன்னதிகள்  உள்ளன. மாடெ்ெள்ளி  நாச ்சியார ் என்ெ ன்  பொருள்  

‘சலமயலலற பெண்மணி ,  அ ாவது இலறவனுக்கு வழங்கெ்ெடும்  

பநய்வி ்திய ்ல    கயாரிக்கும்  சலமயல்  அலற' என் ெ ாகும் .  



உண்லமயில்  திருெ்ெதியில்  ெகவான்  விஷ்ணுவானவர ்  ெகவான்  

ஸ்ரீனிவாசர ் அவ ார ்தில்  இருந் தொது அவருக்கு உணவு வழங்க 

ெகவான்  வராஹர ் அனுெ்பிய   ாயாதர வகுலா த வி ஆவார ்.  பூமியில்   

 ாயார ் ெ ்மாவதி த வி திருெ்ெதியில்  ெகவான்  ஸ்ரீனிவாசலர 

திருமணம்  பசய்து பகாண்டது   ாயார ் வகுலா த வியின்  

முயற்சியினால்  ான்  என்ெது சரி ்திரம் .  அ ன்  விரிவான கல லய 

திருெ்ெதி பவங்கதடஸ்வர பெருமாளின்   வாழ் க்லக சரி ்திர ்தில்   

ெடிக்கலாம் .   

 

பெரிய மற்றும்  சிறிய திருவடிகள்  (கருடன்  எெ்தொதும்  திருமாலுக்கு 

வாகனமாகயிருெ்ெ ால்  அவர ் பெரிய திருவடிபயன்றும் ,  அனுமன்  

சிறிய திருவடி என்றும்  தொற்றெ்ெடுகின்றனர ். )  மலலயடிவார ்தில்  

அந்  இரு திருவடிகளும்  யு ் ம்  பசய்து பகாண்டு இருெ்ெல   

ெகவான்  இராமபிரான்  ொர ் ்துக்  பகாண்டு  நிற் ெது தொன்ற 

த ாற்ற ்திலான  9-10 அடி உயர சிற்ெமும்  அங்கு உள்ளது. 

 

 

 

 

 



Lord Bhoga and Yoga 

Narasimha Temples 
Santhipriya 

 

 

Two temples of  Lord Naras imha ca l led Lord Yoga and Lord Bhoga Naras imha 

temples  are located in  Devanarayana which is  at  a d istance of  24 km from 

Tumkur ,  about  68 km from Bangalore  in  Karnataka.  Both temples are sa id to  be 

over  2000 years  o ld .  Lord Bh oga Naras imha Temple is  the f i rst  temple at  

Devarayanadurga located at  the foot  of  the h i l l  whi le  Lord  Yoga Naras imha 

Temple is  the second major  temple  located on the hi l lock  l i t t le  h igher and 



fur ther  f rom Lord Bhoga Naras imha temple which have been bui l t  in  Drav id ian 

sty le  arch i tecture .   

 

There is  another  temple on the same h i l l  which is  sa id to  be o lder  than the 

temple of  Lord Lakshmi Naras imha.  The temple is  dedicated to  Lord Hanuman,  

a lso known as Sanjeevaraya .  Devotees  c i rcumambulate  the h i l l  where these 

temples are located to  worsh ip the Lords together .  There is  a  story about how 

Lord Naras imha got  that  name  in  that  incarnat ion .  Whi le  Mahar ish i  Vyasa and 

other  sages were s i t t ing in  Naimisaranya forest  and debat ing on the 

manifestat ion of  Lord Naras imha,  some sages sa id that  the incarnat ion should 

be named as  ‘Himsai ’  meaning  severe torture ,   because Lord Naras imha in  that 

incarnat ion  tore the  body of  Hiranyakashibu with   sharp nai ls  to  cause h im 

death  in  extreme pain .  Mahar ish i  Vyasa  expla ined to them  that  a l though the 

act  of  the Lord in  that  incarnat ion outwardly appeared  to  be extreme torture ,  

the rea l  reason was that he had indeed showed mercy on h im.   S ince every  

s inner  act  of  one  gets  due punishment in  Yama Log after  death according to  

the extent  of  sever i ty  of  the s in  committed,  Lord Vishnu thought  that 

Hiranyakashibu was father  of  h is  t rue devotee Prahlada  and therefore  should  

not  suffer  in  hel l  for  a  long t ime for the s in  of  insu l t ing h im (Lord Vishnu)  by 

k ick ing the p i l lar  where he ( the Lord)  stood .  Therefore Lord Vishnu decided to 

condone the s in by  award ing the punishment in  such a  manner  that 

Hiranyakashibu  get  punished and die with  extreme pain  last ing only for few 

minutes ,  instead of  suf fer ing for  a long per iod of  torture in  hel l .  Hence he 

tore h is  body and k i l led Hiranyakashibu with  h is  na i ls  causing extrem e torture ,  

which was an act  of  mercy .   Hence the incarnate of  Lord Vishnu should be 

ca l led as Lord Naras imha  in  which Nara represents the human meat  ( f lesh) ,  



and  S imha the extreme torture  (equiva lent  to  the tami l  word Himsai )  both 

conveying ‘ the one who caused extreme torture on the s inner  human ( f lesh) ’ .  

 

Th is  s i te  bore d i f ferent  names in  each of  t he Yugas .   In  the Kretha Yuga i t  was 

ca l led Ugelathr i ,   in  Thretha Yuga i t  was ca l led S imhathr i ,  in  Dwapara Yuga i t  

was ca l led S i thagir i  and in  Ka l i  Yuga i t  was ca l led Kar ig i r i .   Th is  h i l l  s i te  ca l led  

Devanarayana Durga consists  of  three t ier s .   On the lower  part  i s  Lord Bhoga 

Naras imha temple and in  the upper  part  i s  Lord Yoga Naras imha temple .  

Bes ides those two temples ,  one more temple  of  Lord Lakshmi Naras imha  

stated to  be much o lder  than them ex ist  in  d i lap idated condit ion,  reportedly 

constructed by one Shr i  Kanth i  Rao Narasara ja  and re novated by K ing of 

Mysore Shr i  Kr ishnara ja  Udayar .    

 

How did the mounta in  der ive the name Kar ig i r i  in  Kal iyuga?  The fo lk lore te l l  

d i f ferent  stor ies  on them.  There were two Gandharva brothers in  Deva Loga ,  

namely Devadatta  and Dhananjaya .  They were scholar s  in  music  and whenever  

they sang ,  everyone  remained mesmer ized  by their  melodious  songs .   But 

their  appreciated ta lent  was d isputed by Mahar ish i  Br igu who fe l t  that  they 

lacked something in  the ar t  of  music .  Therefore angered by h is  v iews,  when 

the Gandharva brothers insu lted Mahar ish i ,  the R ish i   too got  annoyed   and 

cursed them to get  born as mounta ins .  They instant ly  apologized to  the 

Mahar ish i  and requested h im to forgive them.  Cooled down Mahar ish i ,  toned 

down h is  curse in  such a  manner ,  that  both of  them would be born as 

E lephants instead of  as  mounta ins  and at  appropr iate t ime they would be 

f reed of  thei r  s ins .  S ince both were born as E lephants named Kar i  and Gir i ,  and 

died subsequent ly ,   the mounta in  der ived the name Kar ig i r i .  

 



As per  another  story ,  dur ing the reign of  Hoysa la  K ings ,  a  rutt ing E lephant  

ransacked the belongings and hold ings of  everyone l ived around and posed 

danger  to  them.  The guards of  the K ing attempted  to capture the rut  E lephant 

and chased i t .  The E lephant  ran around in  the mounta in  to  escape and whi le  

at tempt ing  to  escape,   i t  s l ipped and fe l l  down from the h i l l  and died.  Hence 

in  honor of  the poor  E lephant ,  the mounta in  was named Kar ig i r i ,  Kar i  meaning 

E lephant ,  and Gir i  meaning mounta in .    

Kar ig i r i  was a lso known as Kusumatr i ,  because when Lord Vishnu k i l led a 

monster  named Punr ika,  the celest ia ls  f rom the celest ia l  sphere in  sky  

showered f lowers on Lord Vishnu hai l ing h is  v ictory .  Hence i t  got  the name 

Kusumatr i  meaning,  the p lace where f lowers were showered.  

The p lace where these temples ex ist  i s  fu l l  o f  g lor ies .   Severa l  R ish is  and sages 

used to v is i t  th is  s i te  and remained here for  long t ime to per form penance .  

According to  a  legend,  Lord Rama once came and stayed here for  some t ime.  

Everyday he used to  s i t  on a  specif ic  rock,  p icked  up few droplets  of water  

f rom the sur face of  the rock and appl ied on h is  forehead before commencing   

pooja .  Once when no drops of  water  was seen on the rock,  he  f i red an arrow 

which p ierced through the rock f rom wh ere mother  Ganges f lushed out  water 

f rom her  r iverbed .  Even today the water  fa l l  can be seen ,   which is  ca l led 

Chimunni  meaning natura l  water  fa l l .   People a lso say that  one can see the 

foot  pr int  of  Lord Rama on the rock.    

There is  another  legend.  Once when Lord Brahma remained with  four heads,  he 

came to th is  s i te  and establ ished a  temple for  Lord Naras imha ,   remained on 

penance for  over  ten thousand years  at  the end of  which,  p leased with the 

penance,  Lord Vishnu appeared before h im in  the form of  Lord Yoga Lakshmi 



Narasimha.  Lord Brahma then performed Pada pooja  (a  r i tua l  of  anoint ing the 

foot  with  water  in  rever ence)  to  Lord Naras imha there .  The Lord Naras imha 

water  tank ex ists  there and devotees used to  take few drops of  water  f rom the 

water  tank and spr ink le on their  head which is  an important  r i tua l  t o  be 

per formed to gain the b less ings of  the Lord.   There is  another  lore that  states 

that Lord Vishnu was  born to  Mahar ish i  Parasara when the Mahar ish i  remained 

on penance in  th is p lace seek ing favor  for  an offspr ing f rom Lord Vishnu.     

The temple has shr ines for  Lord Garudazhvar (Garuda the vehic le  of Lord 

Mahavishnu)  and Goddess Madapal l i  Nachiyar .  Madapal l i  Nachiyar  meaning 

‘K i tchen Lady  where the food offered to the Lord is  prepared ’ ,  i s  actual ly  none 

than  Goddess Vagula  Devi  sent  by Lord Varahar  to  offer  food to  Lord Vishnu 

when he was in  the form of  Lord Sr in ivasa in  T i rupath i .  I t  was Goddess Vagula 

who got  Goddess Padmavathy  get  marr ied to  Lord Sr in ivasa in  T i rupath i .   The 

deta i led  story can be read in  the l i fe  h istory of  Lord T i rupath i  Venkateswara .   

A  9-10 foot  statue of  Lord Rama in standing posi t ion has been scu lpted as i f  

he was watch ing the f ight  between Div ine Garudazhvar  and Lord Hanuman 

both ca l led Th iruvadi  meaning the ones who render  serv ice to  the Lord 

(Vishnu) .     

Once a  year ,  Lord Naras imha Jayanth i  i s  ce lebrated on the day of  the 

incarnat ion of  Lord Naras imha.  The most  myster ious and surpr is ing  part  of  

the fest iva l  i s  that  a  hawk (Garuda)  come down from somewhere,  

c i rcumambulate the  char iot   dur ing i ts  process ion and f ly  away myster iously .  

 


